
T E R M I N E :
1 .  Modul

2.  Modul

26 .4 .  –  28 .4 .2024
Fre i tag 18  Uhr  -  Sonntag 17  Uhr

Durch "Biodanza und Ausbi ldung zum Kontakt "  lernen wir ,
phys ischen Kontakt ,  Zärt l ichkeit  und af fekt ive  Massage zu
leben.  Im Rahmen dieser  Erweiterung vert ie fen wir  unser
theoret isches  Wissen .  Die  Theor ie  erk lärt ,  wieso es  so  wicht ig
ist ,  phys ischen Kontakt  von Geburt  an in  Harmonie ,
Natür l ichkeit  und Fül le  zu leben.

Erweiterung  für  B iodanza-Faci l i tadores  und Schüler Innen im

3.  Ausbi ldungsjahr  mit  Sandra Salmaso ,
Organis iert  von der  Biodanza-Schule-Münster .

B I O D A N Z A  U N D  A U S B I L D U N G  
Z U M  K O N T A K T

B I O D A N Z A  S C H U L E  M Ü N S T E R  S R T

B I O D A N Z A  U N D  M A S S A G E

30.5 .  -  2 .6 .2024
Donnerstag 10 Uhr  –  Sonntag 17  Uhr

Es  wird e in  von der  IBFed anerkanntes  
Zert i f ikat  ausgehändigt .  



Die Erweiterung „Biodanza und Ausbi ldung zum Kontakt“
wurde 1996 entwickelt  und hat  se i tdem v ie le  Biodanza-
lehrende inspi r iert ,  guten Kontakt  mit  mehr  Bewusstse in  und
prakt ischen Instrumenten im öf fent l ichen,  pr ivaten ,
schul ischen und k l in ischen Bereich e inzusetzen .  

T H E O R E T I S C H E  I N H A L T E :
Klärung des  Begr i f f s  "Kontakt "  und se ine Integrat ion 

    in  Biodanza
Progress iv i tät  der  Berührung in  Biodanza
Aspekte der  verschiedenen Bewegungskategor ien
Entwicklung der  Sens ibi l i tät  der  Hände
Massage der  Gelenke ,  v i ta le  Pulsat ion
Yin-Yang- Integrat ion in  der  Berührung
sinnl iche Massage für  Paare
Massage nach den v ier  E lementen
Harmonis ierung durch a lchemis-

    t i sche Integrat ion der  
    E lemente



Die Erweiterung „Biodanza und Ausbi ldung zum
Kontakt “  schenkt  Biodanzalehrenden u .a . :  größere
Sicherheit  in  der  Vermitt lung von Kontakt und
Berührung,  Verständnis  dafür ,  wie Progressivität
gut dosiert  werden kann,  und die Mögl ichkeit ,
selbst  entsprechende Vivencias zu gestalten.  

„Diese Erweiterung ist  e in  Beitrag zur  Biodanza-
Methodik ,  denn s ie  ermögl icht  es ,  grundlegende
Kategor ien der  Bewegung,  des  k inästhet ischen
Er lebens ,  der  Erot ik  und der  Regress ion zu integr ieren .
Gle ichzeit ig  schafft  s ie  perfekte  Bedingungen,  um s ich
einem regress iven Zustand hinzugeben und einfach
die Freude an gutem Kontakt zu leben ,  durch e ine
methodische Anwendung,  d ie  auf  progress iven
Übungen und Berührungen basiert .  Diese Erweiterung
birgt  auch geeignete Methodik  für  den soz ia len
Bereich der  Betreuung und Erz iehung. ”

(Rolando Toro Araneda,  1996)

M E T H O D I S C H E S  V O R G E H E N :

Die Intens i tät  der  V ivencia  in  der  Gruppe ste igern
Intens iv ierung der  a f fekt iven ,  erot isch-af fekt iven
Integrat ion ,  der  Regress ion und Re-Personal is ierung
Methodische Studie :  Analyse  der  Übungen und
spezi f i scher  Musik
Schulung des  Kontakts  und kurze Massagen in
inst i tut ionel ler  Umgebung (Schulen ,  Krankenhäuser ,
Al tenheime,  Tagespf lege , . . . )  und mit  Demenzkranken,
ä l teren Menschen,  Sterbenden und Menschen mit
Behinderung
Spezi f i sche Übungen und Erweiterungen



S A N D R A  S A L M A S O
Direktor in  der  Tr iveneto

School  of  B iodanza S .R .T .
Se i t  1996 unterr ichtet  s ie
Biodanza auf  der  ganzen

Welt .  Zusammen mit  Rolando
Toro Araneda schuf  s ie  d ie

Erweiterung "Biodanza und
guter  Kontakt " .  

Sandra schr ieb das  Buch 
"Le  mani  che nutrono"
( "Hände,  d ie  nähren" ) .

P R E I S E :
1 .  Modul
230,00€
bei  Anmeldung bis  31 . 12 .2023 :  210 ,00€

2.  und 3 .  Modul
420,00€
bei  Anmeldung bis  31 . 12 .2023 :  390 ,00€

A N M E L D U N G :

Bremer Straße 56
48155 Münster  

B I O D A N Z A  R A U M  M Ü N S T E R

www.biodanza-muenster .de
buero@biodanza-muenster .de
bm@biodanza-muenster .de

0251  7474752
0173 6691583

https://www.biodanza-muenster.de/home/
mailto:buero@biodanza-muenster.de
mailto:bm@biodanza-muenster.de

